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Un juego de herramientas para padres y tutores sobre como
prevenir el consumo de alcohol entre los menores.
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Es muy importante hablar sobre el
consumo de alcohol entre los
menores.

Como padres y tutores, puede ser dificil saber como reforzar un
comportamiento positivo cuando nos relacionamos con los jévenes en nuestra
vida. Afortunadamente, estas herramientas han sido disefiadas para ayudarle
con esta tarea, asi que le seran Utiles para obtener informacion correctay
confiable que usted necesita para comenzar a tener conversaciones para
prevenir el consumo de alcohol con su hijo a una edad tempranay con

frecuencia.
o’ Q
(T ] a ¢Sabia que la mayoria de los jévenes del condado de Douglas no beben alcohol y
—_— piensan que consumir alcohol con frecuencia es arriesgado? Es cierto. Eso
A significa que ahora es el momento para que los padres y tutores se involucren

con sus hijos para prevenir o retrasar el consumo de alcohol y fomentar
comportamientos saludables.

Los padres y tutores son una de las mayores influencias en la decision de sus
hijos de consumir o no alcohol. Es muy importante comprender que el hecho de
no hablar del alcohol sigue enviando un mensaje a sus hijos; si los padres 'y

tutores no hablan de los riesgos, es posible que sus hijos no vean lo malo de
experimentar con el alcohol.

Las estadisticas demuestran que los nifios de nueve afios ya empiezan a ver el
@ alcohol de una forma mas positiva y que cuanto mas crecen, mas probabilidades
hay de que prueben el alcohol. Los adultos tienen la oportunidad de empezar a
8 8 hablar con los nifios antes de que se expongan al alcohol.

Continue leyendo para saber cdmo podemos reforzar el comportamiento
positivo de los nifios, establecer normas y expectativas claras sobre el alcohol y
ayudarles a tomar decisiones saludables.

Source: Substance Abuse and
Mental Health Services Administration
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¢Como puedo prevenir el consumo de
alcohol entre menores con mi hijo?

62;3 01. Conozca qué puede aumentar el riesgo de que
un menor consuma alcohol.

02. Dé un buen ejemplo como adulto.

~ 03. Compromeétase con la comunidad para proteger

a los ninos del consumo de alcohol entre menores.
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¢Como puedo prevenir el consumo de
alcohol entre menores con mi hijo?

@ 04. Apoye a sus hijos y deles su espacio
para crecer.




Source: Responsibility.org @



Conviértales en expertos

preguntandoles por algo
que les entusiasme: un
pasatiempo, una materia
escolar, un deporte o
cualquier otra cosa que les

Para los nifios a los
que les cuesta abrirse
cara a cara, los mensajes
de texto o los correos
electrénicos son una

Sea

auténtico.

Intente comunicarse con sus hijos
cuando estén relajandose en casa.

Intente hacer preguntas de reflexion con
respuestas abiertas para iniciar
conversaciones. ";Qué fue lo mejor cuando
eras un nino mas pequefo?". ";Qué crees que
sera lo mas diferente cuando vivas en el
futuro?". ;Cémo seria tu mejor dia?".

A veces las
conversaciones se
desarrollan mejor cuando
se estan divirtiendo con
una actividad como dar un
paseo, jugar a videojuegos,
ir al boliche o hacer un
picnic.

Sea positivo,
pero realista.

Enséneles a decir si a un estilo
de vida sano y no al consumo )
de alcohol.

Source: Ask Listen Learn, Foundation for @
Advancing Alcohol Responsibility



La ciencia de la prevenciéon nos dice que enfocarnos en estos cinco
objetivos es lo mas efectivo cuando se trata de prevenir el consumo
de alcohol en los menores de edad.

1. Envie un mensaje
claro de que usted

3. Demuestre que

2. Demuestre que se
q usted puede darles

preocupa por la

desaprueba el . informacién
salud, el bienestar y .
consumo de alcohol .. . confiable sobre el
el éxito de su hijo.
entre menores. alcohol.
4. Hagales saber que 5. Fortalezca las
esta prestando habilidades y
atencion y que estrategias de su
desaprueba los hijo para evitar el
comportamientos consumo de alcohol
de riesgo. y drogas.

Para obtener mas consejos e informacion sobre estos cinco
objetivos de conversacion, escanee el cédigo QR que aparece a
continuacion:

Source: Substance Abuse and @

Mental Health Services Administration



Datos para los padres de familia o tutores

Estos son algunos datos que usted puede compartir con sus hijos cuando
tenga conversaciones a temprana edad y con frecuencia para prevenir el
consumo de alcohol entre menores.

e La mayoria de los nifios no toman bebidas alcohélicas.
o EI91% de los alumnos de 6°, 8°y 12° grado del Condado de Douglas afirman
no haber bebido alcohol en los ultimos 30 dias (Encuesta estudiantil de
Kansas Communities That Care, 2022).

e La edad importa.
o Nuestro cerebro no se desarrolla por completo hasta mediados o finales de
los veinte afios. Tomar durante la adolescencia puede afectar negativamente
al desarrollo del cerebro y causar dafos a corto y largo plazo.

e El consumo de alcohol puede empeorar los problemas de salud mental.
o Aveces las personas beben alcohol para hacer frente a problemas de salud
mental; sin embargo, el alcohol puede empeorar el problema e incluso
provocar dependencia o adiccion.

* No pasa nada si dice no.

o Recuérdele a su hijo que puede llamarle si necesita salir de cualquier
situacion incbmoda. Trabajen juntos para establecer una palabra clave o una
sefial de texto, practiquen formas de decir "NO" y recuérdeles que nunca
deben subirse a un automaévil con alguien que esté borracho o ha usado
drogas.




O escriban aqui su propio acuerdo como familia.

Q5




Fuentes de informacion

Pregunta Escucha Aprende (inglés)
https://asklistenlearn.org/

Responsabilidad.Org (inglés)
https://www.responsibility.org/

Habla SAMHSA . Ellos Escuchan tu Campaia (inglés)
https://www.samhsa.gov/talk-they-hear-you/parent-resources

Sé dueiio de tus limites: Consumo responsable para adultos (inglés)
https://ownyourlimits.org
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Referencias: Ask Listen Learn, Responsibility.Org, Substance Abuse and Mental
Health Services Administration (SAMHSA)



